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SESION |

Titulo del encuentro: Mi autorretrato
Tema: Memoria personal

Objetivo:
¢ Reconocer el cuerpo y las emociones como parte

fundamental de la construccion de identidad y
memoria en la infancia.

¢ Promover un espacio pedagogico de autorrecono
cimiento de caracteristicas fisicas y emocionales a
partir de la elaboracion del autorretrato.

METODOLOGIA

Momento |

Para iniciar la actividad, se pide a los y las estudiantes
que se organicen en circulo. Se les menciona la
importancia de trabajar bajo acuerdos de conviven-
cia en los que prime el respeto y el reconocimiento
del otro. Con un juego de manos, se presentan diez
acuerdos de trabajo, cada dedo representa un acuer-
do, por tanto, cada dedo tendra un movimiento y un
sonido especifico, por ejemplo, el dedo pulgar repre-
senta la escucha y se mueve hacia adelante y hacia
atras con un sonido agudo.

Nota aclaratoria: Para la realizacion de los cuadernos
viajeros es necesario que las familias y/o cuidadores
puedan contribuir a este ejercicio, por lo cual, al finalizar
cada taller se enviara una actividad para realizar en casa 'y
la cual debera regresar al colegio.

Materiales y medios \
(Video, DVD, etc.) usados:

® Marcadores permanentes delgados

® Cajas, carpetas o sobres

e Papeles de colores de diferentes tipos
® Pinceles

® Acrilicos

® | apices

e Telas

®Lanas

® | entejuelas

® Acetatos (del tamano del cuaderno)

® Cartulinas (del tamafio del cuaderno) //

——



LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:;
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Luego de ello, se invita a jugar la actividad de la “energia”: se trata de una dinamica que consiste en imag-
inar que existe una pelota fantastica, la cual se le entregara a un o una estudiante, el o la docente dira la
silaba “ja" que es la orden para pasar la pelota al comparnero o compariera que tiene al lado derecho, para
cambiar el sentido de la energia, el o la docente debera decir “jondo”. Asi, empezara de nuevo el juego.



Momento i

A cada estudiante se le entrega un acetato junto con marcadores no borrables (se sugiere sharpie). Se les solic-
ita a los y las estudiantes cerrar los ojos y con las yemas de los dedos recorrer su rostro. Se invita a pensar en
las siguientes preguntas: ;coémo siento mi piel?, ;qué tan hondos son mis ojos y qué tan largas mis pestafnas?,
¢qué tan grandes son mis labios y mi nariz?, ;siento mis lunares y pelitos?

Luego, se entregara un espejo a cada estudiante para que se observe y descubra detalles del rostro, se invita a
revisar partes de su cara a las que normalmente no se le presta atencion. En el acetato, usando los marcadores,
cada estudiante debe dibujar su propio autorretrato, es decir, dibujarse a si mismo, teniendo en cuenta las car-
acteristicas fisicas y emocionales.

Momento lll

Una vez realizado el autorretrato, se entrega a cada estudiante otro acetato y una cartulina del mismo tamarnio,
en la cartulina cada uno debe dibujar o escribir, la respuesta a las siguientes preguntas:

1) &DONDESIENTO LA TRISTEZA?
2) & CUANDO ME SIENTO AMADO?
3) &QUE PIENSO CUANDO ESTOY ENOJADO?

Se sugiere que se realice una pregunta a la vez, de tal manera que los nifios y nifnas puedan contar con el
tiempo de reflexidén y registro.

Al tener los dos acetatos y la cartulina, se invita a los y las estudiantes a colocar uno sobre otro, y observar el
efecto que se genera al sobreponer una capa sobre otra y se les invita a pensar y decir qué es lo que observan.

Momento IV

Finalmente, a cada estudiante, se le hace entrega de una caja viajera (sobre de papel, caja de cartdon pequena
o carpeta), donde iran guardando los productos de cada sesion y la cual deben personalizar con diversos ma-
teriales que se pueden tener disponibles en el aula. Se les explica que este sera el dispositivo que guardara sus
creaciones durante el proceso.

Una vez terminada la personalizacion de la caja viajera, se le pide a todos los y las estudiantes que cierren sus
0jos, que vuelvan a pasar la yema de sus dedos por el rostro y repitan: “Este cuerpo es mio, lo quiero, respeto
y cuido”, luego abren los ojos y colocan brazos al frente, y moviendo los dedos deberan repetir: respeto y
cuido mi cuerpo y el de los demas.



Trabajo para la casa: sele entrega a cada estudiante una ficha denominada “El registro de nacimiento
de mi nombre” (la cual el o la docente debe tener para cada estudiante), y se le pide que en compania de su
familia o cuidadores la diligencie en casa. El objetivo de la ficha es recolectar informacidn sobre la historia del
nombre por medio de preguntas como: ;quién eligid tu nombre?, ;alguna otra persona de tu familia tiene el
mismo nombre?, ;sabes la razén por la que te colocaron ese nombre?, o jconoces el significado de tu
nombre?, y acercar a los nifios y nifas a relatos que configuran su identidad e historia personal.

Material disenhado: Registro de nacimiento de mi nombre.
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REGISTRO DE NACIMIENTO DE MI NOMBRE

Mi nombre es:

Enmi familia__ persona (s) tiene (n) mi mismo nombre.

La persona que eligid mi nombre fue:
La razdn por la cual me colocaron este nombre es:

Firma adulto/a Firma nifio/a

Fecha y lugar:




(4
S [ S l 0 N l | Nota: En la sesion No. | se le entreg6 a cada

Titulo del encuentro: El registro de nacimiento de mi nombre estudiante una ficha denominada “el registro de
nacimiento de mi nombre”, y se le solicitd, que

Tema: Memoria personal en compafiia de su familia o cuidadores la
diligenciaran en casa. El objetivo de la ficha es

recolectar informacion sobre la historia del

Objetivo- nombre por medio de preguntas como: ;quién
’ eligié tu nombre?, ;jalguna otra persona de tu
¢ Reconocer la memoria personal como parte del familia tiene el mismo nombre?, ;sabes la razén

por la que te colocaron ese nombre?, o jcono-

constructo de la memoria familiar de la nifiez. jue t
ces el significado de tu nombre?

®* Promover un espacio de creacion y reflexion en torno
a la historia del nombre y las experiencias construidas en
el marco de una familia o un ambiente cuidador.

M[TODO[OG‘A Materiales y medios \

(Video, DVD, etc.) usados:

Momento | oTelas
Se realiza la apertura del espacio recordando los acuer- :g'gfg;‘:s
dos establecidos en la sesidn anterior, y se les invita a los .
. ® | entejuelas
y las estudiantes a tenerlos presentes durante el desar- o Cintas
rollo del ejercicio: ® Cartones (del tamano del cuaderno
viajero)

® Cartulinas (del tamano del cuaderno
viajero)




LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:

Posterior a ello se reproduce la cancion

"Mi nhombre" que se encuentra en el siguiente
enlace:
https://www.youtube.com/watch?v=0OWOk-
cpGlK5s

luego, se pide a los y las estudiantes escucharla
con atencion.

Preguntar
Aprender

1) & ME GUSTA MI NOMBRE? POR QUE?

2) SITUVIERAS QUEHACER UNA CANCION
SOBRE TUNOMBRE, ; COMO SERIA?,
4QUETEGUSTARIA CONTAR EN LA
CANCION?

Momento ||

Se disponen los materiales para desarrollo de la sesion, especialmente telas, silicona, botones, lentejuelas,
y cintas. Se pide a los y las estudiantes que tengan a la mano el “el registro de nacimiento de mi nombre”,
el cual debian diligenciar en casa junto con sus cuidadores. En caso de que algun nifio o nifia no tenga
diligenciada la ficha, el o la docente le ayudara a diligenciar.

Se le pide a cada estudiante que lea con detenimiento la informacién consignada en la ficha de “el registro
de nacimiento de mi nombre” y que piense cémo podria dibujar o re-crear la informacion que esta alli

consignada. Por ejemplo: si fue la abuelita quien escogidé el nombre, o basandose en el recuerdo de un
familiar muy especial.



Momento lll

Haciendo uso de los materiales dispuestos, se invita a cada estudiante a recrear por medio del dibujo la historia
de su nombre, para eso deben tener en cuenta: las personas que intervinieron en la seleccion de su nombre, el
significado de este, el agrado o desagrado de llamarse asi, ;cOmo podrian expresar eso a través de los colores,
las texturas y los tamanos?, ;qué le gustaria representar de todo lo consignado en “el registro de nacimiento de
mi nombre"?

Para esto, cada estudiante contara con un cartén (tamafio Y2 carta) para realizar la creacion de la historia de su
nombre.

Momento IV

Se solicita a los estudiantes que revisen su creacion, luego deben cerrar sus 0jos, y frotan las manos generando calor y pos-
terior a ello las colocan sobre sus ojos, repitiendo: “Yo me comprometo hoy a saber quién soy y a ser feliz”

Trabajo para la casa: Losy las estudiantes deben escribir en tercera persona (haciendo uso de su nombre) un cuento
corto donde describan el dia mas feliz que hayan vivido. Deberan pensar en vincular las personas, los lugares, sentimientos,
objetos y animales que hicieron parte de esa situacion de felicidad.



SESION I

Titulo del encuentro: Reconstruyo mi historia haciendo memoria
Tema: Memorias familiares

Objetivo:
¢ Realizar un recorrido por las herencias familiares 7
a través de diferentes materiales. Materiales y medios

¢ Abordar las trayectorias familiares a partir de (VldeO, DVD, etc.) usados:

memorias individuales, vitales e identitarias. e Cuento el “El abuelo Filemén”
(Un cuento de Fanny Tales)
e Octavos de cartulina del tamafio del
cuaderno viajero.
e Siluetas de hombre y mujer
® Ficha “Registro de mi memoria

4 familiar”
M[TODO[OG‘A ® Ojos miniatura moviles para pegar

® Marcadores de diferentes colores

® Papel de colo
Momento | P '

®lana
| | o Gils -
Se realiza la apertura del espacio recordando los S|’l|c_ona iquida
_ e : ® | apices
acuerdos establecidos en la sesidn anterior, y se les e Colores

invita a los estudiantes a tenerlos presentes durante el
desarrollo del ejercicio:




LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:;

Posterior a ello se realiza la lectura en voz alta
del cuento “El abuelo Filemdén” de Fanny Tales.
Luego de realizar la lectura, se abre un espacio
de participacion donde se pregunta a los y las
estudiantes sobre lo relatado, por ejemplo:

Preguntar
Aprender

1) ;DONDE CREES QUE VIVE EL ABUELO FILEMON?

2) ;QUE LEGUSTARA COMER?

3) ; PORQUE ELNIETO DEL ABUELO FILEMON:
MANUEL FILEMON SE PARECE A £L7

) ; PORQUE ES IMPORTANTE EL ABUELO PARA
MANUEL FILEMON?

A partir de las respuestas, se realiza una reflexion sobre la importancia de la familia en las historias de vida de
cada uno/ay se invita a que piensen ;Cual es el familiar o familiares que mas aman? ;por qué?



Momento i

Una vez cada estudiante haya escogido el familiar que mas ama, se le dara escoger una silueta de persona
(hombre —mujer) para ser intervenida con aquello que recuerda del fisico de su familiar:

¢como se llama esa persona?,
icomo es?,

iqué color de cabello tiene?,

¢cual es el color de sus ojos?,
ses alta, o baja?

icomo se viste?




Luego, debera dibujar y decorar la silueta con difer-
entes materiales y se les invita a pensar por qué
escogieron esta o estas personas. Cada estudiante

diligenciara el “registro de mi memoria familiar” en
una ficha previamente impresa (para ello se debe REGISTRO DE MI MEMORIA FAMILIAR
tener en cuenta que pueden ser una o mas fichas por

estudiante), en esta, escribiran los datos del familiar o
familiares que escogieron.

El familiar que escojo es:

Su nombre es:

Para finalizar, las siluetas se pegan en el Y2 octavo de
cartulina en el que se esta desarrollando el ejercicio, Tiene _ afios

de la siguiente manera:
Nacid ens:

1. Cada estudiante dobla la pestaiia que se encuentra en
la parte inferior de la silueta, de tal manera que esta Lo que més le gusta comer es:

cumpla el papel de base, y la silueta quede de pie.

Es importante para mi porque:

2.Posteriormente, se pega cada silueta por la pestaina
plegada en el ¥/2 octavo de cartulina.

3.Finalmente, se diligencia la ficha “Registro de mi
memoria familiar” y se pega en el /2 octavo de cartulina
al lado de las siluetas.

Momento lll

Teniendo en cuenta lo trabajado en la sesidon anterior “El registro de nacimiento de mi nombre”, se invita a
pensar y reflexionar que todos tenemos una historia que contar.XPara finalizar la sesién se realiza una dinamica
de juego como tingo, tingo, tango, para la socializacion del ejercicio.X



SESION |\

Titulo del encuentro: Un espacio que también es mio
Tema: Memorias familiares

Objetivo:

¢ Reconocer las percepciones que los estudiantes
tienen sobre el barrio en el cual viven.

¢ Promover un ejercicio intergeneracional sobre la
historia y consolidacién del barrio.

METODOLOGIA

Momento |

Para dar inicio a la sesidn, se realiza un circulo con los 'y
las estudiantes para dinamizar los acuerdos previos
para que las actividades se puedan realizar.

’/—-ii_c

Materiales y medios
(Video, DVD, etc.) usados:

® Marcadores permanentes
Papel de diferente tipo.
Ej: Crepe, seda, iris.

e Lapices

e Lanas

eSilicona.

e Stickers de figuras

e Cartulinas blancas cortadas
por la mitad.

~




LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:;

Luego de ello, se abre el espacio pedagdgico
preguntando a los y las estudiantes por el
territorio, se sugieren estas preguntas.

Preguntar
Aprender

1) &QUE ESUN TERRITORIO?

7) &, QUE HAY EN UN TERRITORIO?

3) & QUIENES HABITAN EL TERRITORIO0?
)

5)

& COMO ES?
HCOMO SELLAMA SUBARRIO?

Se propone que quien dirija la actividad pueda apuntar en el tablero las respuestas a estas preguntas, buscando
generar visualmente una lluvia de ideas.



Momento i

Luego se le entrega a cada estudiante medio octavo de cartulina blanca y se les invita a cerrar los 0jos y pensar
qué forma creen ellos tiene el barrio en el que viven. Se puede activar esta invitacion con las siguientes
preguntas:

i COMO SEIMAGINAN QUE ES?
;,QUE FORMA PUEDE TENER?, QUIZAS ES RECTANGULAR, REDONDA, CON LA FORMA DE UN CORAZON 0 DE UN ANIMAL

Una vez hayan definido cual es la forma, deben elaborar el croquis con lana y silicona, tratando de ocupar la
mayor parte del espacio que tiene la cartulina.

Posterior a ello, cada estudiante debe ubicar su casa en ese barrio, la cual podran dibujar o recortar y pegar
con trozos de papel y lana. Una vez finalizada la ubicacion de la casa, se explica que se van a entregar varios
stickers y que cada uno de ellos, tiene un significado por lo cual, deben ubicarlo dentro de su barrio, de acuer-
do a la respuesta.

Se dibuja en el tablero el primero y ubican la persona o el lugar donde se sienten seguros, posterior a ello, se
entregan los stickers y los y las estudiantes tendran el tiempo para pegarlos en su croquis y escribir qué lugar
o persona es. Luego se da continuidad al segundo enunciado y se entrega el material y asi sucesivamente con
cuatro enunciados en total, los cuales refieren a:

]. LAS PERSONAS O LUGARES DONDE ME SIENTO SEGURO
2. LAS PERSONAS O LUGARES DONDE SIENTO MIEDO

5. 10S LUGARES QUE ME GUSTAN DE MI BARRIO.

Y. UN LUGAR QUE NO CONOZCO DE M1 BARRIO.

Para finalizar, se solicita que dibujen cdmo son las personas que habitan el barrio y a qué les suena el barrio.



Momento lll

Al terminar de marcar todo su mapa con los enunciados, se propone un ejercicio de socializacion, donde se
active la escucha entre los y las estudiantes. Posterior a ello, cada estudiante debe guardar dentro de su caja
viajera su mapa.

Trabajo €N Casa: Se le entrega a cada estudiante una ficha denominada “Registro de mi memoria familiar”
y “Recetario”, se les solicita que en companiia de su familia o cuidadores las diligencie en casa. El objetivo de
estas fichas es recolectar informacién sobre los lugares de nacimiento de abuelos y abuela, asi como de las
recetas que hacen parte de la historia familiar de los y las estudiantes.

" /RN Y Y

REGISTRO DE MI MEMORIA FAMILIAR RECETARIO

ESCOJE UNA RECETA QUE SEA TRADICIONAL EN TU FAMILIA.
ESCRIBIR EL DEPARTAMENTO O ESTADO.

« Mi abuela materna naciden:

INGREDIENTES PREPARACION
(Dibujalos) (Escribela)

« Mi abuelo materno nacid en:

« Mi abuela paterna nacid en:

« Mi abuelo paterna nacid en:

~ « Mi maméd nacié en:

« Mi papd nacid en:

« Yonacien:

(L /L S N A AN L /Z/ 7/ e W // 7/ . ,4




SESION \J

Titulo del encuentro: Reconstruyendo historias
Tema: Memoria e identidad territorial

Objetivo:

¢ |dentificar y mapear los lugares de procedencia de si
mismo y de mi familia, como posibilidad para construir
memoria familiar y territorial.

Materiales y medios \
(Video, DVD, etc.) usados:

M [ T 0 D 0 l. 0 G | A ® Mapas politicos por departamentos y
sus fronteras

e Papel crepé

Momento | e Lapices
e Colores
Para dar inicio a la sesion, se realiza un circulo con los y e Hilo dorado
las estudiantes para dinamizar los acuerdos previos para Colbdn
que las actividades se puedan realizar. e Silicona liquida

e Cartulinas blancas a la medida del
cuaderno viajero




LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:

Aprender

Se hace un breve resumen de la sesidn anterior,
preguntando a los y las estudiantes ;qué hici-
mos la sesion anterior? ;Qué fue lo que mas les
gustd?, se amplia la explicacion relatando que
se realizd una actividad sobre la memoria terri-
torial.

Se menciona que, asi como a nuestro barrio
llegan diferentes personas de otros lugares,
también pasa lo mismo con nuestro pais,
donde las personas pueden trasladarse o movi-
lizarse de un territorio a otro, ya sea para
buscar mejores oportunidades, porque tienen
familiares en otros lugares o por circunstancias
dificiles. Por ello, encontramos diversidad en
nuestra ciudad, que nos ayuda a enriquecer
nuestra cultura y a respetar las diferencias.



Momento i

Para este momento se propone que hagan uso de las fichas que se entregaron para trabajo en casa en la
sesion anterior. Cada estudiante debera contar de dénde vienen sus familiares y la receta. Se invita a abrir la
reflexion sobre la importancia de conocer de donde venimos, ya que ello determina varios aspectos de nues-
tras vidas.

Posterior a ello se entrega al estudiante un mapa politico de Colombia con departamentos y fronteras delimit-
adas. En dado caso que dentro del grupo existan estudiantes con nacionalidades diferentes, se propone que
se pueda tener impreso el mapa de ese pais. Y deberan pegarlo sobre medio octavo de cartulina.

Luego se les invita a reconocer el mapa y mirar la ficha de “registro de mi memoria familiar” para que logren
ubicar los departamentos de donde provienen sus familiares, una vez ubicados deberan colocar unas bolitas
de colores dentro del mapa, con las siguientes convenciones.

« ABUELOS PATERNOS: COLOR AMARILLO

« ABUELOS MATERNOS: COLORR0JO

« PADRE: COLOR VERDEOSCURO

« MADRE: COLOR NARANJA

« ESTUDIANTE; COLOR VERDE CLARD

o DONDEACTUAUMENTE VIVEELESTUDIANTE: COLOR CAFE

Una vez marcados todos los lugares con bolitas de colores, deben unirlos con un hilo delgado que permite ver
el recorrido de las familias de los y las estudiantes.

Momento lll

Se propone que armen grupos de dos y puedan compartir esos recorridos y recetas familiares. Una vez termi-
nada la socializacién dentro de la caja viajera deberan guardar el mapa.



SESION V|

Titulo del encuentro: Este cuaderno va a viajar para contar
Tema: Cierre de construccion de cuadernos viajeros

Objetivo:

¢ Construir la parte final de los cuadernos viajeros, en el cual
se resalten los ejes de trabajo.

Materiales y medios \
(Video, DVD, etc.) usados:

M [ T 0 D 0 l. 0 G | A ® Mapas politicos por departamentos y
sus fronteras

e Papel crepé

Momento | e Lapices
e Colores
Para dar inicio a la sesion, se realiza un circulo con los 'y e Hilo dorado
las estudiantes para dinamizar los acuerdos previos para Colbdn
que las actividades se puedan realizar. e Silicona liquida

e Cartulinas blancas a la medida del
cuaderno viajero




LOS ACUERDOS SUGERIDOS SON:

Se invita a realizar un breve resumen de los
ejes y actividades que se trabajaron durante
todo el proceso de los cuadernos viajeros.
Posterior a ello, se le entrega a cada uno de los
y las estudiantes la caja donde estan sus traba-
jos para que puedan revisarlos y detallarlos.
Luego de ello, deberan organizarlas de la mas
antigua a la mas reciente.

Preguntar
Aprender




Momento i

Una vez hayan organizado sus creaciones, se socializa que estos cuadernos van a viajar por ello es necesario
crear un registro que sirva para que quienes observen sus cuadernos, tengan mas informacién sobre ellos y
ellas. Para ello, deben diligenciar la ficha “Registro de viaje de mi cuaderno”.

o /7 < J/ _— .\ N // -/

REGISTRO DE VIAJE DE MI CUADERNO

. Nombre:

. Edad:

« Colegio

. Bste cuadernc se 11amas:

Me gustaria que viajara a:

Me gustaria que lo pudiera ver:

- Este cuadernc es impertante para mi porque:




Momento lll

Una vez diligenciada la ficha se socializa que para que ese cuaderno pueda viajar hay que crear una tapay con-
tratapa, por ello es necesario que sea intervenida con sus creatividad, se plantea como pregunta detonadora

& CUALES SON LAS CARACTERISTICAS QUE ME HACEN UNICO ?

Luego se pueden dar un par de ejemplos. La respuesta que los y las estudiantes tengan a esa pregunta sera lo
que se plasme en la tapa y contratapa, ocupando la mayor cantidad posible de espacio con los materiales dis-
ponibles.

Una vez terminadas las creaciones, se realiza una ronda de socializacidon en la que cada estudiante podra con
decir que fue lo que mas le gusto y lo que aprendid en la elaboracion de estos cuadernos viajeros

Todos colocan las manos frente a la caja y dicen: Cuido y comparto mi memoria y la de mi barrio.

Trabajo €N Casa. Cada estudiante en compariia de un adulto debe coser su cuaderno, haciendo uso de la
tapa y contratapa que crearon para posteriormente ser entregado a la docente.
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